
INDICACIÓN
NGENLA es un producto recetado para el tratamiento del retraso del crecimiento en 
niños de 3 años o más que no producen suficiente hormona del crecimiento por sí solos. 
Este padecimiento se conoce como deficiencia de la hormona del crecimiento, DHC 
(GHD, por sus siglas en inglés).

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA 
No debe usar la hormona del crecimiento en niños una vez hayan cerrado las placas  
de crecimiento.

No debe usar la hormona del crecimiento en niños con algunos tipos de problemas 
visuales causados por la diabetes (retinopatía diabética).

No debe usar la hormona del crecimiento en niños con cáncer u otros tumores.

No debe usar la hormona del crecimiento en niños gravemente enfermos debido a 

algunos tipos de cirugía de corazón o estómago, trauma o problemas respiratorios. 

No debe usar la hormona del crecimiento en niños con el síndrome de Prader-Willi  
que están muy sobrepeso o tienen problemas respiratorios, incluida apnea del sueño.

No debe usar NGENLA en niños que han presentado una reacción alérgica a 
somatrogon-ghla o a algún ingrediente de NGENLA. Busque atención médica inmediata 
en caso de una reacción alérgica. 

Algunos niños han desarrollado diabetes mellitus cuando usan la hormona del 
crecimiento. Puede ser necesario ajustar la dosis de los medicamentos contra la 
diabetes durante el tratamiento con NGENLA. Deben vigilarse minuciosamente los niños 
que reciben NGENLA junto con terapia de glucocorticoides y/u otros medicamentos que 
el cuerpo procesa de la misma manera. 

Consulte la Información de Seguridad Seleccionada adicional en la próxima página y la 
Información de Prescripción completa.

¿Cómo me aseguro de recordar mi próxima dosis?
Pfizer, los manufactureros de NGENLA, ofrece un programa de apoyo al paciente  
que le enviará recordatorios de la dosis por texto. Para inscribirse para recibir  
estos recordatorios, envíe el texto NGENLA al 46286.

Vea los Términos y Condiciones en engagedrx.com/pghd. Pueden aplicar tarifas de mensajes 
y datos. La frecuencia de los mensajes puede variar. Envíe el texto HELP (AYUDA) para obtener 
información, STOP (PARAR) para dejar de recibir mensajes. Puede encontrar la Política de 
Privacidad de Pfizer en pfizer.com/privacy.

4

Preguntas frecuentes sobre NGENLA

¿Qué es NGENLA?
NGENLA es un tratamiento de una vez por semana que puede ayudar  
a su hijo o hija con deficiencia de la hormona del crecimiento pediátrica 
(DHCp) a alcanzar su estatura completa. Requiere menos inyecciones que 
el tratamiento de hormona del crecimiento diario, y es una alternativa tanto 
para los padres como para los hijos o hijas. 

1

¿Por qué elegir un tratamiento de una vez por 
semana sobre un tratamiento diario? 
El tratamiento de una vez al día requiere 365 inyecciones al año. NGENLA  
una vez por semana requiere 52 inyecciones al año. Esto equivale a cerca de  
un 85% menos inyecciones, y resultados similares en cuanto a estatura y 
efectos secundarios que el tratamiento de hormona del crecimiento diario. 
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¿Hay disponibles programas de ahorros en el copago?
Un plan sencillo cubre los copagos y deducibles para NGENLA, con ofrecimientos de 
ahorros de hasta $6,000 al año. Los pacientes elegibles con seguro comercial pudieran 
pagar tan poco como $0 por receta.*

*�Ahorros anuales de hasta $6,000. Los beneficiarios de programas estatales y federales  
no son elegibles. 
Vea los términos en NGENLA.com/resources.
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¿Cómo doy seguimiento al progreso de mi hijo o hija? 

Un imán de recordatorio y una tabla de crecimiento son 2 artículos que se encuentran 
en el Paquete de Inicio para el Paciente que pueden ayudarle a mantenerse en el 
tratamiento de las inyecciones y dar seguimiento al progreso. Haga clic aquí  
para inscribirse en el programa del Navegador de NGENLA y reciba su Paquete  
de Inicio para el Paciente. 

5

¿Tiene mi hijo o hija que aplicarse NGENLA  
a una hora específica del día?
NGENLA una vez por semana puede aplicarse a cualquier hora, de día  
o de noche. Usted decide la mejor hora para usted y su hijo o hija. 
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¿Es la pluma de NGENLA fácil de usar?
NGENLA usa los últimos avances en plumas para inyección de uso en el hogar. 
Como las plumas son precargadas, proveen a los usuarios una manera de 
administración más conveniente que el uso de un vial y jeringuilla.
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¿Qué debo hacer si mi hijo o hija presenta  
una reacción en el área de inyección? 
Si su hijo o hija presenta una reacción en el área de inyección, consulte la 
Información de Prescripción completa.

Conozca cómo usar NGENLA
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https://www.engagedrx.com/pghd/
https://www.pfizer.com/privacy
http://NGENLA.com/resources


INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA 
En sobrevivientes de cáncer en la niñez, el tratamiento con la hormona del crecimiento puede 
aumentar la probabilidad de un tumor nuevo, en particular, algunos tumores cerebrales 
benignos (no cancerosos). Esta probabilidad puede ser más alta en niños  
que recibieron radiación al cerebro o la cabeza. El profesional de la salud de su hijo  
o hija debe verificar la posibilidad de la recurrencia de cáncer o un tumor.

Los niños tratados con la hormona del crecimiento han presentado aumento de presión en el 
cerebro. Si su hijo o hija presenta dolores de cabeza, problemas visuales, náuseas (sensación 
de vomitar) o vómitos, comuníquese con el profesional de la salud de su hijo o hija.

NGENLA puede disminuir los niveles de las hormonas tiroideas. Una disminución de los 
niveles de las hormonas tiroideas puede cambiar cuán bien NGENLA funciona.  
El profesional de la salud de su hijo o hija le hará análisis de sangre para verificar los niveles 
de hormonas de su hijo o hija. 

Se debe examinar con regularidad a los niños tratados con la hormona del crecimiento por la 
posibilidad de niveles séricos bajos de cortisol y/o la necesidad de aumentar la dosis de los 
glucocorticoides que usan. 

En niños que experimentan crecimiento rápido, puede ocurrir desarrollo o empeoramiento 
de la curvatura de la columna vertebral. Esto también se conoce como escoliosis. Se deben 
vigilar regularmente a los pacientes con escoliosis para asegurar que la escoliosis no 

empeore durante la terapia con la hormona del crecimiento.

Use un área del cuerpo distinta para cada inyección. Esto puede ayudar a evitar problemas  
de la piel como bultos o dolor.

El tratamiento con la hormona del crecimiento puede causar dolor estomacal (abdominal) 
grave y constante. Esto pudiera ser signo de pancreatitis. Infórmele al profesional de la salud 
de su hijo o hija el surgimiento de dolor estomacal (abdominal) nuevo. 

En estudios de NGENLA en niños con deficiencia de la hormona del crecimiento (DHC), los 
efectos secundarios incluyeron reacciones en el área de la inyección, como dolor, hinchazón, 
erupción, picor o sangrado. 

Otros efectos secundarios fueron resfriado común, dolor de cabeza, fiebre (temperatura alta), 
recuento bajo de glóbulos rojos (anemia), tos, vómitos, disminución de niveles de hormonas 
tiroideas, dolor estomacal, erupción o dolor de garganta.

Un profesional de la salud le ayudará con la primera inyección. También, le dará 
adiestramiento respecto a cómo inyectar NGENLA.

 Solo con receta

Consulte la Información de Seguridad Seleccionada adicional en la página anterior y la 
Información de Prescripción completa. 
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¿Qué sucede si mi hijo o hija necesita más  
de una inyección?
Si su hijo o hija requiere más medicamento de lo que provee una sola inyección, 
pudiera ser necesario usar múltiples inyecciones. Si una pluma contiene menos 
de una dosis completa del medicamento, puede dividir la dosis entre la pluma 
vieja y la nueva. En ambas situaciones, es necesario usar una aguja nueva para 
cada inyección. Solo divida o duplique la dosis después de haber recibido el 
adiestramiento o la recomendación de su profesional de la salud. Cada inyección 
debe administrarse en un área de inyección distinta. 

9 ¿A qué efectos secundarios debo estar pendiente? 
Los efectos secundarios más comunes informados en los estudios clínicos principales 
fueron reacciones en el área de inyección, resfriado común, fiebre y dolor de cabeza. 
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¿Qué sucede si mi hijo o hija necesita un cambio de dosis?
NGENLA está disponible en 2 concentraciones de dosis distintas: 24 mg y 60 mg. La dosis 
apropiada está basada en el peso corporal de su hijo o hija y será determinada por su médico. 
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¿Quién no debe recibir NGENLA?
Los niños no deben recibir NGENLA si le aplica alguno de los siguientes: 

• Sus placas de crecimiento han cerrado
• Si padecen de cáncer activo
• Si se conoce que presentan reacciones alérgicas o autoinmunitarias  
   a NGENLA
• �Si padecen de una enfermedad aguda grave debido a complicaciones después 

de una cirugía de corazón abierto o abdominal, trauma accidental múltiple o 
insuficiencia respiratoria aguda

• Si padecen de diabetes con determinados tipos de retinopatía diabética    	     	
   (problemas visuales)
• �Si padecen del síndrome de Prader-Willi, tienen obesidad severa o problemas 

respiratorios, entre ellos, apnea del sueño (dejar de respirar momentáneamente 
durante el sueño)
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¿Cómo debo guardar NGENLA?
Guarde las plumas de NGENLA en el refrigerador entre 36ºF a 46ºF (2°C a 8°C). 

Nota: Para que la inyección se sienta más cómoda, puede esperar a que la pluma 
alcance temperatura ambiente (por hasta 30 minutos) antes de aplicársela a su 
hijo o hija.
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¿Cómo puedo viajar/volar con NGENLA?
Antes de volar con NGENLA, verifique con la línea aérea, ya que las reglas  
en cuanto a volar con medicamentos o neveritas pueden variar.

Consejo: Coteje las guías de TSA para información respecto a viajar con agujas. 
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Inscríbase en el programa 
del Navegador de NGENLA

http://www.ngenla.com/navigator-program

